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DIS PROTEZI KULLANIMI
ve BAKIMI




Protez Dis Nedir?
Protez Dis Nasil Yapilir?

Adizda cesitli nedenlerle estetik bozukluklarin veya kaybedilmis
olan dislerin yerine konan, kisilerin estetik ve fonksiyonel olarak
ihtiyaglarini gideren tiim yapay olusumlar protezdir (takma dis).
Genel olarak dis kayiplari, dis eti hastaliklarinin tedavi edilme-
mesi sonucunda olusabilmektedir. Bunun yaninda bazi kazalar
sonucunda da dis kayiplari meydana gelmektedir. Bu nedenle
kaybedilen dislerin yerine, fonksiyonel ve estetik olarak saglikli
dislerle ayni gorevi gorecek protezler yapiimalidir.

Protezlerin yumusak dokulara oturmasi ve fonksiyon sirasinda
hareket etmesi sonucu yapiminda ne kadar 6zen gosterilmis
olursa olsun bazi yerlerde vuruklar olabilir. Vuruklari kesinlikle
kendiniz dizeltmeyiniz, hekiminize basvurunuz. Vuruklarin, hasta
tarafindan alinmasi yanlistir, sorunlarr byiiltebilirsiniz. Vurulan
yerlerin alinmasi igin dis hekimine gelmeden Gnce protezlerinizi
en az 8 saat kullanmis olmalisiniz. Bu stire vuruk yerlerin
gorulebilmesini sadlar. Birkag hafta i¢inde agzinizdaki dokular
proteze uyum sagladikga bu sorunlarin da kendiliginden
azalacagina tanik olacaksiniz. Protez takildiktan sonra sikayet
olmamasi gok ender gériilen bir durumdur.

Yeni Protez Kullanacak Hastalara Oneriler Yemek Yeme ve Cigneme

Tam protez, dogal dislerin olmamasi nedeniyle gigneme
fonksiyonunu yitirmis olanlara yapilir. lyi cignemenin, besin
maddelerinin sindiriminde ¢ok.onemli oldugu. bir gercektir.
Cignemenin tekrar kazanilmasi yaninda proteziniz giizel
gorlinmenize de yardimcei olacaktir. Bttin diger konular gibi,
protezinizi kullanmayi 6grenmeniz de biraz zamaninizi alacaktir.
Kararli olup konuya olumlu yaklasirsaniz, bir siire sonra
protezinizi rahat kullandiginizi géreceksiniz.

Protez Cesitleri

( -~ Sabit Protez: Hastanin ¢ikaramadigi kron-kopru gibi
yapistirma protezlerdir.

{ ~ Hareketli Protezler; Hastanin istedigi zaman takip
cikartabildigi protezlerdir.
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in eksik oldugu agizlara uygulanr.
gizlara uygulanir. Disler

uyttacaktir. Alt protez daha gok
gVerinden cikabilecektir. Alt proteze alismak,

> salgl bezlerinin uyariimasi sonucu tikartk miktarinda
a olabilir, bu zamanla gegecekiir.

allsmaktan daha zordur ve daha uzun zaman alir. Ik

Tam protezleriniz agza takildiktan 24 ve 48 saat sonra kontrol
muayenesine gelinmesi onerilir. Protezinizi yeni kullanmaya
basladiginiz giinlerde yumusak gidalarla ise baslamalisiniz.
Yiyecekleri kiiciik pargalara bolerek ve yavasca cigneyerek
yiyiniz. Yemek yerken genenizin her iki tarafini ve arka disleri
kullanarak gigneyiniz. Protezi kullanmakta iyice tecrilbe
kazanmadan ¢ok sert ve gignenmesi zor gidalari yemeye
calismayiniz. Hastanin protezi ilk takildigi zamanlarda su
icerken protezlerin yerinden oynamamasi mimkun dedgildir.
Cignemeyi 6grenmek zaman ister. Ornegin: Etin kemigini
hissetmeniz zordur. Tavuk, balik, et gibi gidalarin kemiklerini
tabaginizda ayiklayip daha sonra ¢ignemeye baslamaniz daha
dogru olacaktir. Tam protezlerle normal olarak yemek
yiyebilmek en azindan 6-8 hafta stirer. Tam protezlerle ozellikle
ilk-haftalarda on dislerle kesinlikle 1sinimamalidir. Bu, protezin
arka kisimlarinin dokulardan uzaklasmasina neden olur.
Baslangicta dudak ve yanak isirmalari da olabilir. Dudaklar
kapall olarak yemek yemeye calisiimalidir. Protezinizle ¢igneme
<vvetiniz, dogal dislere gore 1/3 ile 1/6 oraninda daha azdr.

Konusma

Biraz zaman alabi k sesle okuma calismasi yapiimalidir.
Dogru telaffuz edile elimeler tekrar edilerek normal hale
getirilmeye calisiimalidir. Baslangicta glildiigliniz,okstrdigiiniz
zaman proteziniz agzinizda yeri den oynayabilir. Tekrar yerine
oturmast igin yavasca dislerinizi sikip, yutkununuz.

GOrunim

Protezin Kullanimi

Duzenli Kontrol

Protezi ilk kullanmaya basladiginiz zaman ylzintizin
size degisik gelebilir. Yanak ve dudak kaslariniz proteze
sadlayinca gérinimintiz normale donecektir. Aynaya b
saniz protezinizle daha genc goérindigintz fark edecek
Yanak ve dudaklarinizdaki cokme protezinizle diizelecekti
Rahat davrandiginiz dlciide dogal gortindrsiiniiz. Yapay(ta
dislerin gortinimu de son derece giizel ve sagliklidir.

Protezinizi glin icinde ne kadar sireyle kullanacaginiz konusun
da dis hekiminizin dnerilerine uyunuz. Protezinizi kullanmaya
alistiktan sonra geceleri protezinizi gikarin. Boylece agiz
dokulariniz dinlenecek ve agiz sagliginiz korunmus olacaktir
Protezler gece ¢ikarildiginda su igine birakilmalidir. Bir bardak
icinde ve gocuklarin erisemeyecedi bir yerde tutulmalidir.
Geceleri protezlerini glkarmamak durumunda olan geng
insanlar ise glindiiz ve uygun olan bir zamanda agiz dokularini
dinlendirmelidir.

Protezin Bakimi

Saglikli bir agiz igin, protezinizin gida artiklarini her yemekten
sonra temizlemek gerekir. Protezinizin her bollimini protez
temizleme firgasi ile fircalayiniz. Fazla kuvvet harcamayiniz.
Temizleme isleminde dis macunu veya aktif temizleme tableti
gibi maddeleri kullanabilirsiniz. Temizlemek igin kesinlikle
gamasir suyu, tuz ruhu vs. gibi maddeleri kullanmayiniz.
Protezinizi asla sicak su igine koymayiniz. Protezinizin tamire-
gereksinim oldugu durumlarda dis hekiminize basvurunuz.

Tam protez kullanan hastalarda dogal disleri olan insanlar gibi
belirli aralarla kontrol edilmelidir. Cesitli faktorlere bagli olarak
protez altindaki dokular degisebilir. Bu durumun hastanin ge
saghgi ile de yakindan iliskisi vardir. Zamanla proteziniz

dokularla uyumunu kaybeder ve siz bu durumu fark edince
kadar dokularda zararlara sebep olabilir. Protezinizle ilgili ve,
ilgisiz, agizda cesitli lezyonlar ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle
en az iki kere dis hekimi tarafindan muayene olmalisi
ve olumlu yaklasim ile rahatca protez kullanan

milyonlarca insandan biri olabilirsini



